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I. Preambule

Tento odborny material byl vypracovan na zadosemédeského vestakého svazu(VS), které
pozadalo odborniky Klinikyélovychovného Iékéstvi a rehabilitace FN u svaté Anny v Brih interni
kardioangiologické kliniky ICRC FN u svaté Anny vri8 a Interni kardiologické kliniky FN Brno o
vytvoreni navrhu nové koncepce preventivnich igékgch prohlidek sportovicstartujicich na akcich
poradanychCVS, které by zohlednily jak stavajici legislativigrmy, tak i posledni poznatky |ékké
védy. Tato koncepce implementuje klinické zkuSenodhorného tymu i posledni poznatky l&keé
védy do vykladu pislusnych legislativnich norem. Definované Zakigaovinné prohlidky i
Nepovinné rozgené prohlidky vyuzivaji kombinace vy&mtacich metod a postlipkteré vyraza
zvySuji pravépodobnost &as identifikovat sportovce, u kterych by mohlo by§Sené riziko
kardiovaskularnich a dalSich komplikaci v souvislesktivni sportovnéinnosti.

Tato Srdrnice definuje preventivni |€ékské prohlidky pro vesta a veslaky provozujici veskaky
sport na vykonnostni Urovni (definice viz nizep Peslae a veslaky, ktei sphiuji definici
vrcholovych sportovc(clenove reprezentaich tyni, SCM, resortnich gédisek vrcholového sportu,
atd) je piipravena samostatna $mice , nebd poZadovany rozsah vygeni je pro vrcholové
sportovce vyrazhsirsi, neZli je tomu pro sportovce vykonnostni.

VedeniCVS se ztotoliuje s navrzenou koncepci preventivnich fékgch prohlidek sportovica
doporiuje tento navrh pkrespektovat.

Il. Soutasny stav a zdivodnéni potieby nové koncepce preventivnich Iédakych prohlidek

Vzhledem k tomu, Ze od posledni revizecBmte pro provaghi preventivnich 1ékakych prohlidek
pro sportovce startujici na akcichiaganychCVS v r. 2010 doslo k legislativnim zmam v
organizaci preventivnich prohlidek(eské republice, je nutné provést aktualizaci tétérsice pro
souwasné paeby vesl#ského svazu. Sdéasre je nutné zajistit, aby tento navrh nové koncepde b
v souladu se zmim nové platné legislativy. DalSinixbdem pro vytvéeni nové koncepce
preventivnich prohlidek je rozvoj diagnostickycktod a poznatk které umo#uji — pokud jsou
v¢as indikovany — s vysokou prasgbdobnosti identifikovat sportovce, Ktgsou ohroZeni
piipadnymi kardiovaskularnimi a dalSimi komplikacensiouvislosti s vestakym sportem.

Duaraz @i tvorbé nové koncepce je kladen na kvalitu a neformalmostvagni preventivnich
Iékarskych prohlidek.

Preferovana budou specializovasi@wvychovre — I€ékaska pracovigt s erudovanym personalem a
kvalitnim pistrojovym vybavenim, umakjici provedeni standardnich &&vych tesi jako nedilné
souasti preventivnich prohlidek sportdv i téchto pracovit je stabilizovana a disponuje
dostaténou kapacitou pro pokryti navrhovan&eé

Seznamdovychovre-lékarskych pracovig a €lovychovnych a sportovnich IéKalze najit na
www.cstl.cz

Pti navrhu tohoto koncemiho materialu byly zohle@dny:

1. N&ph a obsah nové platné legislati@gské republiky - konkrétnzakon 373/2011 Sb.
O specifickych zdravotnich sluzbachplné zrni viz Filohac. 2.

2. VyhlaSka o zdravotni Zsobilosti k &Elesné vychow¥ a sportw. 391/2013 Sb. pIné
zreni viz Rilohac. 3.

3. Ré&d zavodniho veslovavs — platny od 1.11.201PIné zrni souvisejicich
kapitol - viz Filohac. 4.



4. Platna ,Koncepce oborglovychovného lékistvi“ z r. 1999 - pIné zmi viz Priloha
¢. 5.

5. Poznatky sotasné |ékeské &dy, umouijici vytvarit maximalre icinny systém
z hlediska lekeského i ekonomického pro prevenci moznych kardikwi@snich
komplikaci u aktivnich vesta, véetné nadhlé srdeni smrti

I1l. Platnost sn®rnice:

Smernice vstupuje v platnost dnem jejiho schvalaeidBednictventeského vestského svazu, tj. 8.
ledna 2014.

IV. Kli ¢ové definice vztahujici se k této S#mnici

Definice vykonnostniho sportovce

Vykonnostnim sportovcem je diéyhlasky o zdravotni Zpobilosti k élesné vychava sportuc.
391/2013 Sbpovazovana osoba, ktera vykonava vykonnostni sparganizovanych sportovnich
soutzich, nebo se n&pripravuje, a je registrovana v organizaci, kteréfaje gipravu
vykonnostnich sportovg pogipad organizuje sportovni sotite.

Sowasre Vyhlaska o zdravotni #Zpobilosti k &lesné vychava sportuc. 391/2013 Shuklada
povinnost provéghi zd€Zovych tesi u vykonnostnich sportovas zdravot® nar@nych
sportovnich disciplin.

Definice vrcholového sportovce

Vrcholovym sportovcem se dyhlasky o zdravotni Zpobilosti k élesné vychava sportuc.
391/2013 Sbrozumi sportujici osoba, ktera vykonava vrcholgugrsna trovni statni sportovni
reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezemiareiuje jakoclen rezortniho sportovniho centra,
sportovniho centra mladeze, nebo obdobnétiaera pro pipravu sportove

DalSi pouzité definice:

V tomto odborném materialu jsou pro kazdeékovou kategorii uvedeny dva typy preventivnich

sportovnich prohlidek:
ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA®,  ktera sestava ze souboru vy8ef, jenz pro
veslasky sport vyzaduje platna legislativa, jmensvakon 373/2011 SkaVyhlaska o
zdravotni zfsobilosti k Elesné vychow¥ a sportw. 391/2013 SbTakto definovana
vySeteni museji absolvovat v plném rozsahu vSichni vedteri chgji startovat na zavodech
a dalich akcich gadanychCVsS.

« ,ROZSIRENA NEPOVINNA PROHLIDKA — Doporu &eni Konsensu odbornila“ Tento
typ prohlidky je oproti Zakladni povinné prohlidoesien o dalsi definovana vygeni. Toto
Doporweni Konsensu odbornikrychazi z klinickych zkuSenosti odborajlkteri se podileli
na ipraw této Smérnice a slouzi jako rada tretién a sportovém jak ziskat dogujici
dulezité/uziténé informace o zdravotnim a futmém stavu sportov a to nad ramec, ktery
stanovuje satasnd legislativa. VySidni, kterd jsou dopoena nad ramec Zakladni povinné
prohlidky, jsou podtrzenaRozS¥eni vySefeni nad ramec vyZadovany legislativou je
nepovinné. Je tedy zcela na zvazeni tren&rsportovdi, jestli toto roz&ené vyseeni
budou absolvovatj nikoli.




V. Koncepce preventivnich Iékéskych prohlidek vykonnostnich sportovd startujicich na
akcich paradanychCVS

Pri ndvrhu nové koncepce preventivnich iéfgch prohlidek dopotwjeme z dvoda zkvalitreni
zdravotni pée diferencovat:

» poskytovatele prohlidek dlgkovych kategorii vesta
» rozsah prohlidek dle Uro¥rsoutze

Predsednictv@’eského vestakého svazu stanovuje povinnost pro viechny zéyodmgistrované v
CVS, ktei se @astni sportovnich soéiti, test ¢i vycvikovych tabar poradanychi spolupaadanych
CVS, absolvovat kazdafee |éka'skou prohlidku zadelem posouzeni zdravotniispbilosti pro
zavodni veslovani podle niZze uvedenych pHgtaré jsou v respektuji séasnou platnou legislativu,
jmenovit Zakon¢. 373/2011Sh. ¥yhlasku o zdravotni Zpobilosti k élesné vychava sportuc.
391/2013 Sb.

A) KATEGORIE MLADSICH A STARSICH ZAK U A ZAKY N

Lékarské prohlidky mladSich a starSich &&kzaky: provadi registrujici &sky l1ékd, v jehoz péi se
doty¢ny sportovec nachazi, nebo specializovaitgvtychovny (sportovni) l€éka

1. ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA - Povinny minimalni rozah preventivni prohlidky dle
platné leqislativy:

Minimalni rozsah prohlidky sestava ze soubéohto vySeteni:
» podrobné anamnestické a fyzikalni vySéeni
o zakladni antropometrické vySefeni
e 12-ti svodovy zaznam klidové EKG EKivky
» hiochemicky screening mée

Finan¢éni nara’nost:
Ocekavana finagni nar@nost Zakladni prohlidky pro Zakovské kategorietjbligné 500 K&. Cena je
smluvni.

2. ROZSIRENA NEPOVINNA PROHLIDKA - Doporgeni Konsensu odbornik

Konsensus odbornikdoporwuje v Zakovskych kategoriich provést reeadé vyseéeni nad zakladni
ramec vyZadovany platnou legislativou, a foym u ¢lovychovného (sportovniho) lélea Roz3ena
prohlidka sestava ze souboeghto vyseteni:

* podrobné anamnestické a fyzikalni vygef

» zakladni antropometrické vygeni

» 12-ti svodovy zaznam klidové EKGikky

» Kklidové a pozatzové spirometrické vySini

» zakZovy test W 170ktery bude provedencév12-ti svodového zéfového EKG a monitorace
krevniho tlaku Bhem z&tZe

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

» vySeteni krevniho obrazu




Toto Dopordeni Konsensu odbornikvychézi z klinickych zkuSenosti odborajkteli se podileli na
pripraw této Smdrnice a slouzi jako rada treiién a sportovém jak ziskat doplujici
dulezité/uziténé informace o zdravotnim a fummém stavu sportovc VySeteni, ktera jsou
doporiena nad ramec ,Zékladni povinné prohlidky", jsodtpiena. RozSieni vySefeni nad
ramec vyZadovany legislativou je nepovinné.

Financni nara’nost:
Oc¢ekavana finaéni nar@nost Roz&ené nepovinné prohlidky pro Zakovské kategorigifdipné
600-800 K. Cena je smluvni.

B) KATEGORIE DOROSTENC U A DOROSTENEK A KATEGORIE JUNIOR U, JUNIOREK,
MUZ U A ZEN — VYKONNOSTN{ VESLOVANI

Lékarské prohlidky véchto vykonnostnich kategoriich provadi registrujigtsky nebo prakticky
Iékar, v jehoZ péi se dotgny sportovec nachazi, nebo specializova&igviychovny (sportovni) Iéka

1. ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA - Povinny minimalni rosah preventivni
prohlidky dle platné leqislativy:

Minimalni rozsah prohlidky sestava ze soubéohto vySeteni:
* podrobné anamnestické a fyzikalni vySéeni
» z&kladni antropometrické vySefeni
o 12-ti svodovy zaznam klidové EKG kivky
« zatéZovy test (test W170, nebo ergometricky test, netspiroergometricky test), ktery
bude proveden ¥. 12ti svodového z&Zového EKG a monitorace krevniho tlaku hem
zatéze
» hiochemicky screening mée
Finan¢éni nara’nost:
Ocekavana finagni nar@nost Zakladni prohlidky pro tyto kategorie zavigjnzéna na pracovisti a

typu zvoleného zé&foveho testu: pro test W170 do 708, Idro ergometrické vySetni 800 - 1000 K
pro spiroergometrické vy&eni: 1000-1500 K Ceny jsou smluvni.

2. ROZSIRENA NEPOVINNA PROHLIDKA - Dopordeni Konsensu odbornik

Konsensus odbornikdoporuwuje v gchto vykonnostnich kategoriich provést reendé vySeéeni nad
zakladni ramec vyZadovany platnou legislativowg p‘tmo u tlovychovného (sportovniho) léka
Roz&fena prohlidka sestava ze soubafchto vySeteni:

* podrobné anamnestické a fyzikalni vygef

» zakladni antropometrické vygeni

» 12-ti svodovy zaznam klidové EKGikky

» klidové a pozatzové spirometrické vySini

* maximalni z&7ovy test:ergometricky test nebo spiroergometricky testiykbeide proveden

v¢. 12-ti svodoveého z&toveho EKG a monitorace krevniho tlakthbm z&tZe

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

» vySeteni krevniho obrazu




Toto Dopordeni Konsensu odbornikvrychézi z klinickych zkuSenosti odborajktei se podileli na
piipraw této Srdrnice a slouZzi jako rada trefiém a sportovém jak ziskat dopilujici
dulezité/uziténé informace o zdravotnim a fummém stavu sportovc VySeteni, ktera jsou
doporuitena nad ramec ,Zakladni povinné prohlidky”, jsodtptena. RozSkeni vySefeni nad
ramec vyZadovany legislativou je nepovinné.

Financni naranost:
Ocekavana finagni nar@énost Roz&ené nepovinné prohlidky pro tyto kategorie je 16AG00 K
podle zvoleného typu zZ&tového testu. Cena je smluvni.

C) KATEGORIE MASTERS

Lékarské prohlidky u kategorii Masters provadi registiyprakticky I1€k#, v jehoz péi se dotgny
sportovec nachézi, nebo specializovatguychovny (sportovni) 1éka

1. ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA - Povinny minimalni rozah preventivni
prohlidky dle platné leqislativy:

Minimalni rozsah prohlidky sestava ze soubéohto vySeteni:
» podrobné anamnestické a fyzikalni vySéeni
o zakladni antropometrické vySefeni
e 12-ti svodovy zaznam klidové EKG EKivky
» biochemicky screening mée

Finanéni nara’nost:

Ocekavana finaéni nar@nost Zakladni prohlidky pro kategorie Masters j6-1000 K. Cena je
smluvni.

2. ROZSIRENA NEPOVINNA PROHLIDKA - Dopordeni Konsensu odbornik

Konsensus odbornikdoporuwuje u kategorie Mastesr provést rozsié vySetni nad ramec
vyZadovany platnou legislativou, a tédmo u glovychovného (sportovniho) Iélea Roz3ena
prohlidka sestava ze souboeghto vySeteni:

* podrobné anamnestické a fyzikalni vygef

» zakladni antropometrické vygeni

» 12-ti svodovy zaznam klidové EKGikky

» Kklidové a pozatzové spirometrické vySini

* maximalni z&Zovy test: ergometricky test nebo spiroergometriesf (ktery bude proveden

vé. 12ti svodového z&tového EKG a monitorace krevniho tlakthbm zatze)

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

» vySeteni krevniho obrazu

Toto Dopordeni Konsensu odbornikvrychézi z klinickych zkuSenosti odborajkteli se podileli na
pripraw této Smdrnice a slouzi jako rada trerién a sportovém jak ziskat doplujici
dulezité/uziténé informace o zdravotnim a fummém stavu sportovc VySeteni, ktera jsou
doporiena nad ramec ,Zékladni povinné prohlidky”, jsodtpiena. RozSieni vySefeni nad
ramec vyZadovany legislativou je nepovinné.

Financni nara’nost:
Oc¢ekavana finaéni nar@nost Roz&ené nepovinné prohlidky pro kategorie Masters [@0101500
K¢ podle zvoleného typu zétového testu. Cena je smluvni.



IV. Obecna ustanoveni

» Potvrzeni o absolvovani léiské prohlidky a zdravotni #pobilosti potvrdi pislusny Iék& do
registr&niho pifikazu sportovce s vyztanim data prohlidky

» VySetujici Iéka provede vyhodnoceni vSecithto vySeteni a na zakladzjistenych
vysledki uvede do registéaiho pifikazu jeden z nasledujicich &k (v¢etre razitka a
podpisu):

0 Zpusobily/zpisobila k vykonnostnimu veslovani
0 Zpusobily/zpisobila s podminkou k vykonnostnimu veslovani
o Nezpisobily/nezgsobila (zakaz zavodudinnosti) k vykonnostnimu veslovani

» Prohlidka, nezkrati-li IéKedobu platnosti, je platna pro viechrékevé kategorie po dobu
12ti mésiai ode dne provedeni

» Kontrola absolvovani l1ékaké prohlidky bude provéda namatko¥ zastupci STKi
organizatorem akce, neni-li zastupce STK delegovan

» V ptipact chykgjiciho potvrzeni o absolvovani l&k#é prohlidky v registtmim priikazu
sportovce nebude datyému sportovci umozn starti U¢ast na akcich gadanychCVS
(zavody, sousedni, testy apod.)

» V pfipad zjistni jakychkoli odchylek od optimalniho zdravotniliawi je sportovec odeslan
k doSeteni na specializované praco¥ighag. kardiologickou kliniku), kde bude rozhodnuto
o dalSim diagnostickém a eventuel&ebném postupu. VSechna tato vyset jsou jiz
hrazena z prostdki verejného zdravotniho pojisti.

» V¢tSina zdravotnich poji®ven v ramci svych pojistnych programmoziuje proplatit
jedenkrat rén¢ ¢astci celou preventivni sportovni prohlidku (&t§iny zdravotnich
pojistoven redstavuje fispEvek na prohlidk@éstku 1000 — 1500 Krocng). Prohlidky
proplaci pojifovna zgtng, a to na zakladnpredlozeni Getniho dokladu.

Prim. MUDr. Pavel Homolka, PhD, MUDr. Petr Fojt&kDoc. MUDr. Tomas Kara, PhD
Jménem autorského kolektivu

8. ledna 2014
Novelizovano 15. 1. 2015



V. Prilohy

PRILOHA ¢&. 1: Souhrnné tabulky pro rychlou orientaci struktury vy3etieni, vyZzadovanych
v ramci preventivnich lékafskych prohlidek pro jednotlivé vékové kategorie.

Souhrnné tabulky jsou uvedeny jako samostatfiéHa této Srarnice.

PRILOHA ¢&. 2: PIné zréni v sowtasnosti platného § 51 Zakona 373/2011 Sb. O spatifich
zdravotnich sluzbach

Plny text 8 51 je uveden jako samostattiéoRa této Srérnice.

PRILOHA ¢&. 3: Vyhlaska o zdravotni zgisobilosti k télesné vycho¥ a sportu €. 391/2013 Sb
Plny text Vyhlasky je uveden jako samostatriéoRa této Srérnice.

PRILOHA ¢&. 4: Vybrané kapitoly zRadu zavodniho veslovanCVs

Vybrané kapitoly Radu zavodniho veslovaaV's (kapitoly 9 a 10) jsou uvedeny jako samostatna
Priloha této Srérnice.

PRILOHA ¢&.5: Platna .Koncepce oboru éovychovného lékdstvi“ z roku 1999

Platny text ,Koncepce oborélovychovného Iékéstvi* uvadime vzhledem k rozsahu materialu ve
formé internetového odkazu. Koncepce je dostupna na wehcstrankacleské spolénosti
télovychovného lékestvi na adresdnttp://www.cstl.cz/www/koncepce.html




